
USAGE SRI 

RECOMANDATION D’USAGE SRI 

• Porter la SRI 24h/24h et pendant les repas 

• Pour Positionner la SRI en poussant sur les crochets latéraux, bien enclencher 

les crochets entre les dents 

• Pour retirer la SRI, mettre le pouce dans le creux du palais et tirer sur la SRI 

vers le bas et l’avant 

• Ne jamais serrer les dents pour positionner la SRI, utiliser seulement les doigts 

• Nettoyer la SRI à chaque lavage des dents avec la brosse à dent et dentifrice à 

l’eau froide jamais d’eau chaude 

• Si vous êtes dans l’obligation d’enlever la SRI, la mettre dans sa boite de 

contention, normalement elle doit rester toujours en bouche 

 


