
USAGE PLAQUE DE HAWLEY 

RECOMANDATION D’USAGE PLAQUE DE 

HAWLEY 

 

• Porter la plaque de Hawley selon les 

recommandations du 

praticien (24h/24h, ou seulement la 

nuit) 

• Pour mettre la plaque : positionner la 

plaque en poussant sur les crochets 

du fond avec les doigts, le fils doit 

être bien positionné au milieu des 

dents, la plaque doit être bien stable en contact avec la face vestibulaire de 

chaque dent 

• Pour retirer la plaque : tirer sur les crochets du fond la plaque s’enlève toute 

seule 

• Ne jamais pousser ou tirer sur le bandeau vestibulaire 

• Ne jamais serrer les dents pour positionner la plaque, utiliser seulement les 

doigts 

• Nettoyer une fois par jour la plaque de Hawley avec de l’eau froide jamais d’eau 

chaude, avec une brosse à dent et du liquide vaisselle ou du dentifrice 

• Mettre votre Plaque de Hawley systématiquement dans la boite prévue à cet 

effet dès que vous ne l’avez pas en bouche pour éviter toute perte et pour une 

bonne l’hygiène 

 


